
 

Η Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας έχει ως βασικό θέμα για το 2026 το “Give 
to Gain” 

Η 8η Μαρτίου 2026, ημέρα αφιερωμένη στη γυναίκα, μας υπενθυμίζει ότι η 
κοινωνία σε παγκόσμιο επίπεδο και στην πλειοψηφία της δεν έχει ακόμη 
καταφέρει να κατανοήσει πλήρως ότι ο παράγοντας που θα φέρει το ζητούμενο, 
που είναι η πρόοδος και η ευημερία, δεν είναι η διάκριση αλλά η συνέργεια και 
η προσφορά.  

Η αξία, η δύναμη, η ικανότητα είναι έννοιες (γένους θηλυκού) που δεν 
περιορίζονται σε στεγανά, δεν έχουν να κάνουν με το φύλο, την καταγωγή, το 
χρώμα της επιδερμίδας. Είναι διάχυτες και χρειάζονται μόνο την ευκαιρία να 
αναδειχθούν. Αρκεί να “δοθεί” η κατάλληλη ευκαιρία.  

Η φιλοσοφία “Give to Gain” μας υπενθυμίζει κάτι βαθιά ανθρώπινο αλλά και 
ουσιαστικό: όταν “δίνουμε” χώρο, ευκαιρίες και στήριξη στους ανθρώπους 
γύρω μας, δημιουργούμε τις συνθήκες για να ανθίσουν τα ταλέντα τους. Και 
μέσα από αυτή τη διαδικασία, τελικά κερδίζουμε όλοι. 

Το αισιόδοξο μήνυμα είναι ότι, στο γενικό κανόνα της κοινωνίας του 
περιορισμού, της έλλειψης υποστήριξης, των στεγανών, υπάρχουν εξαιρέσεις, 
υπάρχουν παραδείγματα που αποδεικνύουν ότι η ισότητα δεν είναι ουτοπία.  

Έχω τη χαρά και την τιμή να κατέχω τη θέση της Προέδρου στο Διοικητικό 
Συμβούλιο μιας Ομοσπονδίας που αποτελεί την έμπρακτη απόδειξη ότι το 
όραμα της ισότιμης κοινωνίας δεν είναι ουτοπία. Μπορεί να γίνει 
πραγματικότητα. 

08 Μάρτη 2026 
Παγκόσμια ημέρα 

της ΓΥΝΑΙΚΑΣ 

¨Κάθε γυναίκα 
μηχανικός που δίνει τον 
αγώνα της σήμερα, που 
δίνει την υποστήριξη 
της, τις δυνατότητές της 
και την αξία της στο 
άνοιγμα δρόμων για 
όλες μας, διευρύνει τις 
δυνατότητες της 
επόμενης γενιάς¨.   

ΠΟΜΗΤΕΔΥ – Η εκπροσώπηση μετράει 
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Το μόνο που χρειάζεται είναι υπέρβαση, συνεργασία και δουλειά. Στοιχεία που 
χαρακτηρίζουν το γυναικείο φύλο. Είναι πολλές οι γυναίκες γύρω μας, σε 
θέσεις και ρόλους υποστηρικτικούς, που όμως, “δίνουν” την ψυχή τους, το 
χρόνο τους, την αφοσίωσή τους ολοκληρωτικά και για σειρά ετών.  

Γυναίκες που με συνέπεια, υπευθυνότητα, αφοσίωση και καθολικό “δόσιμο”, 
αποτελούν ουσιαστικό πυλώνα λειτουργίας και στήριξης, αποδεικνύοντας 
καθημερινά πόσο καθοριστική μπορεί να είναι η συμβολή της γυναίκας σε κάθε 
επίπεδο ευθύνης. 

Στην Ομοσπονδία μας ξεχωρίζουμε διαχρονικά τον άνθρωπο, τη γυναίκα, που 
μας “δίνει” την αξία της και είναι στυλοβάτης των προσπαθειών μας. Τη 
θεωρούμε μια από εμάς.  

Γιατί η πραγματική πρόοδος δεν έρχεται όταν ξεχωρίζουμε τους ανθρώπους, 
αλλά όταν “δίνουμε” χώρο, υποστήριξη και αξία στις δυνατότητες όλων. 

Όλες μαζί “δίνουμε” τον αγώνα μας,  

Ειρήνη, Έφη, Κατερίνα, Χρύσα, Ιωάννα, Κασσάνδρα, Ανδριαννή, Πένη … 
όλες μας … 

Συνεχίζουμε 

 

Ειρήνη Μπεκιάρη 

    Πρόεδρος ΠΟΜΗΤΕΔΥ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Give respect Give donations Give visibility  Give knowledge Give funding  
 
Give justice Give resources  Give a voice   Give protection  Give truth   
 
Give equal pay Give celebration Give sponsorship  Give mentoring  Give credit  
 
Give budget  Give introductions  Give workshops  Give opportunities  Give safety   
 
Give training Give stretch assignments Give momentum Give role models  Give growth  
 
Give access  Give time 
 

GIVE TO GAIN 


